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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Oraison

Silencieuse
6h25 6h25 6h25 6h25 6h25 Libre 7h45

Laudes 7h10 7h10 7h10 8h30
Laudes 

Eucharistie
7h10 7h10

Milieu du
Jour

12h25 12h25 12h25 12h25 12h25 12h25

Oraison
Silencieuse

17h45 17h45 Libre 17h45 17h45 18h15

Vêpres 17h30 18h30 18h30 19h
Vêpres 

Eucharistie
18h30 18h30

Complies 20h45 20h45
Adoration 

ou Vigiles**
20h

** Vigiles les samedis de l’Avent et du Carême                                               www.carmelitesdesaintjoseph.com

  


