
 

 

 

Temps de Prière au Carmel Saint Joseph 

Jours 06H.25 07H.10 12H.25 17H.45 18H.30 20H.45 
lundi Oraison Laudes M. du Jour Oraison Vêpres- Euch. Répét.de 

Chants 
mardi Oraison Laudes M. du Jour Oraison Vêpres-Euch. Chant à 

Marie 
mercredi Oraison Laudes M. du Jour Oraison Vêpres Complies 
jeudi Oraison Laudes- Euch. M. du Jour Oraison Vêpres Complies 
vendredi Oraison Laudes- Euch.   M. du Jour 17H. 

Réunion 
Comm. 

Vêpres Soirée 
libre 

Samedi Libre Libre 12H.15 
Part.Parole 
En comm. 

  20H. 
Adoration 
Ou vigiles…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7H.45 8H.30 18H.15 19H. 20H45 
Dimanche Oraison Laudes Oraison Vêpres Chant à 

Marie 


