
 

 

                        
PRIERE DE LA COMMUNAUTE 

 
 
 Prière 

silencieuse 

(Oraison) 
 

Louange 
du matin 

(Laudes) 

Prière du 
milieu du 

jour 
 

jour 

Prière 
silencieuse 

(Oraison) 
 
 
 
 

 

Louange  
du soir 

(Vêpres) 
 

Complies 
ou 

Vigiles 

 
LUNDI 

 

6 H 40 

ou après 
Laudes 

 

 
7 H 30 

 
11H45 

 
17H45 

 
18H30 

 
20H30 

 
MARDI 

 

6 H 40 

ou après 
Laudes 

 

 7 H 30  
+ messe 

 
 messe 

 
11H45 

 
17H45 

 
18h30 

 

 

 
MERCREDI 

6 H 40 

ou après 
Laudes 

 

 
7 H 30 

 
11H45 

 
17H30 

18H15  
+ messe 

 
 

messe 

 

 
20H30 

 

 
JEUDI 

6 H 40 

ou après  
Laudes 

 
Laudes 

 

 7 H 30   
+ messe 

 
 messe 

 
11H45 

 
17H45 

 
18H30 

 

 

 
VENDREDI 

6 H 40 

ou après 
Laudes 

 

 
7 H 30 

 
11H45 

 
17H30 

 
 

 

18H15 
+  messe 

 
 
 
 
 
 

 

 
SAMEDI 

 

 
Horaire libre             

 

 

11H30 : 
messe 

 

seul 

 
17H45 

 
18H30 

 

 
DIMANCHE 

 

 

Horaire libre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
7H45 

  
Horaire libre 

 

 17H30   
18H : Messe 

 
 

 

 
 



 

 

 

MESSES 

     18H     :   DIMANCHE 
     18H15 (avec Vêpres)  :  MERCREDI - VENDREDI   
     7H30  (avec Laudes)  :  MARDI - JEUDI  
     11H30 :   SAMEDI   

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


